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1. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины «История буддизма в России»: повышение 
уровня историографической и религиоведческой подготовки студентов, 
выработка навыков использования современного инструментария 
исторического исследования. Освоение курса позволит повысить 
профессиональную подготовку студентов, поскольку будет способствовать 
углублению представления о сути религиозной и национальной политики 
России по историческим эпохам.

Для достижения поставленной цели предусматривается решение 
следующих задач:

- роль буддийской конфессии в советском и постсоветском обществе, в 
особенности же роль Буддийской традиционной сангхи России изучить 
историю организации буддийской конфессии в России, ее становления и 
утверждения в качестве института, занимающего важное место в структуре 
общества, оказывающего влияние на политику светской власти и 
общественное сознание определенной части населения России;

- охарактеризовать процесс взаимоотношения буддийской конфессии и 
верховной власти с учетом разделенности первой на несколько региональных 
религиозных управлений, и связанной с этим сложности;

- показать, каким образом Октябрьская революция 1917 г. внесла 
существенные изменения во взаимоотношения буддийской конфессии и 
государства;

- охарактеризовать роль буддийской конфессии в советском и 
постсоветском обществе, в особенности же роль Буддийской традиционной 
сангхи России.

2. Планируемые результаты освоения дисциплины

В результате освоения дисциплины студент должен: 
знать:
- основные направления в буддизме;
- историю буддизма и историю буддистских общин; 
уметь'.
- излагать устно и письменно имеющиеся знания об истории и 

современном положении буддистских общин в России;
- пользоваться научной и справочной литературой по мере 

необходимости;
- излагать базовые концепции разных направлений в буддизме. 
владеть:
- способностью использовать знание основных этапов развития 

мирового и отечественного религиоведения терминологическим аппаратом 
различных направлений религиоведения;

- навыками выступления перед аудиторией.
Должен демонстрировать способность и готовность'.
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- толерантно относиться к различным религиозным культурам;
умение объяснять ценность поликультурного и 

многоконфессионального мира;
- умение критически относиться к историческим проявлениям 

религиозной ксенофобии.

3. Трудоемкость дисциплины

Виды учебной работы Всего, час. 1 курс
кол-во часов по семестрам

1
Контактная работа обучающегося с 
преподавателем,
в том числе:

54 54

Лекции (Л) 26 26
Семинарские/ практические занятия 
(СП)

28 28

Самостоятельная работа 
обучающегося (СР)

52 52

Виды промежуточной аттестации: 
ЗАЧЕТ

2 2

Общий объем в часах 108 108
в зачетных единицах 3 3

4. Тематический план дисциплины

№ 
п/ 
п

Наименование разделов, тем дисциплины Трудо 
емкое 
ть в 
ак.ч.

контактная 
работа 

обучающегося с 
преподавателем

СР

Л С/П К
1 курс 1 семестр

1 Ранние свидетельства присутствия буддизма в 
России

9 2 2 5

2 Институализация буддизма в царской России
- Указ Елизаветы Петровны (1741) -Манифест 
императрицы Екатерины II
-институт Пандито Хамбо лам
-«Положение о ламаистском духовенстве в
Восточной Сибири 1853 г.»
-отображение истории буддизма в России в 
исторических сочинениях бурятских лам.

9 2 2 5

3 Буддизм в Советской России 9 2 2 5
4 Буддизм в Бурятии и Забайкалье 11 2 4 5
5 Буддизм в Калмыкии И 2 4 5
6 Буддизм на Алтае и в Хакасии

- бурханизм на Алтае
-возрождение буддизма на Алтае
-становление буддизма в Хакассии

9 2 2 5
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Л - лекции, С/П - семинарские, практические занятия, К - контроль (промежуточная 
аттестация), СР - самостоятельная работа обучающегося.

7 Буддизм в Туве 13 4 4 5

8 Буддизм и шаманизм в Туве 13 4 4 5
9 Современное состояние буддизма в Российской 

Федерации
15 6 4 5

Подготовка к зачету, зачет 9 2 7
Итого за 1 семестр 108 26 28 2 52

5. Учебно-методическое обеспечение дисциплины
1. История религии: учебник для студентов высших учебных заведений: [в 2 
т.]; под общ. ред. проф. И.Н. Яблокова.-Изд. 3-е, испр. и доп. - Москва: 
Высшая школа, 2004, 2007. - Т. 1. Гриф. 2004-38 2007-25
2. Рокотова, Н. Основы буддизма / Н. Рокотова. - Москва: Директ-Медиа, 
2015. - 129 с.
3. Буддизм в сравнении с христианством / - Петроград: Тип. М. Меркушева, 
1916.-Т. 1.-643 с.
4. Религиозные организации современного мира [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Казьмина О.Е., Пучков П.И. - М.: Издательство 
Московского государственного университета, 2010. - 368 с.
5. История религий мира: учебник / И.Г. Палий, О.А. Богданова, В.Ю. 
Васечко; под ред. И.Г. Палий? М.: ИЦ РИОР: НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 376 с.
6. История мировых религий [Электронный ресурс]: учеб.пособие / А.А. 
Горелов - М.: ФЛИНТА, 2016,- 360 с.
7. Чимитдоржин Д.Г. Буддизм в России: Бурятия XVIII-XXI вв. I-II том. - 
ПАО «Республиканская типография». - Улан—Удэ, 2019 - 304 с.
8. Синицын Ф.Л. Красная буря. Советское государство и буддизм в 1917- 
1946 гг. - СПб.: изд-е А.А. Терентьева, 2013. - 528 с.
9. Андреев А.А. Храм Будды в северной столице. - СПб.: изд-е А. Терентьева 
10. («Нартанг»), 2012 - 208 с.
11. Буддизм в истории и культуре бурят / кол. Монография; под ред. И.Р. 
Гарри, - Улан-Удэ: Буряад-Монгол Ном, 2014. - 417 с.
12. Ламаизм в Бурятии XVIII - начала XX. Структура и социальная роль 
культовой системы / Галданова Г.Р., Герасимов К.М., Дашиев Д.Б. и др. - 
Новосибирск: Наука, 1983. - 233 с.
13. Жуковская Н.Л. О буддизме и буддистах. Статьи разных лет. 1969-2011. - 
М.: Ориенталия, 2013. - 480 с.
14. Религия в истории и культуре монголоязычных народов России / сост. и 
отв. ред. Н.Л. Жуковская; Ин-т этнологии и антропологии им. Н.Н. Миклухо- 
Маклая РАН. - М. Вост, лит., 2008. - 319 с.
15. Цыремпилов Н.В. Буддизм и империя. Бурятская буддийская община в 
России ((XVIII - нач. XX в.). - Улан-Удэ: ИМБТ СО РАН, 2013. - 335 с.
16. Терентьев А.А. Буддизм в России - царской и советской. - СПб.: издание 
А. Терентьева, 2014. - 484 с.
17. Монгуш М.В. История буддизма в Туве, (вторая половина VI — конец
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XX в.) Новосибирск: Наука, 2001. — 200 с.
18. Бакаева Э.П. Буддизм в Калмыкии. Элиста: Калмыцкое книжное 
издательство, 1994. - 128 с.
19. История буддизма в СССР и Российской Федерации в 1985-1999 гг. / под 
общ. ред. Н.Г. Очировой. Элиста. Министерство образования, культуры и 
науки Республики Калмыкия, 2011. - 392 с.
20. Россия и Тибет: сб. рус. арх. док., 1900-1914. - М.: Вост, лит., 2005. - 231 
с.
21. Религия в условиях современного глобализационного процесса: 
Монография / Ю.А. Бабинов. - М.: Вузовский учебник, НИЦ ИНФРА-М, 
2015. - 262 с.: 60x90 1/16. - (Научная книга) (Обложка) ISBN 978-5-9558- 
0448-4 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/512225
22. Конфессиональная история России XX-XXI вв. [Электронный ресурс]: 
учеб, пособие / Дворецкая А.П. -Красноярск: СФУ, 2017. - 192 с. Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836950.html
23. История религий мира. Хрестоматия [Электронный ресурс] / Рагунштейн 
О.В. - М.: Прометей, 2017. - 464 с.

Первоисточники
1. Будда: История о перерождениях / Пер. с пали Б. Захарьина. - М., 1991.
2. Бхагавадгита, как она есть. - Б/м, 1990.
3. Бхагавад гита / Пер. с санскр., исслед. и примеч. В. С. Семенцова. - 2-е 

изд., испр. и доп. - М., 1999.
4. Васубандху. Абхидхармакоша (Энциклопедия Абхидхармы). Разд. 1, 3. / 

Пер. с санскрита, введ., коммент., истор.-философ, исслед. Е. П. Островской и 
В. И. Рудого. - М., 1994.

5. Джатаки. Из первой книги "Джатак" / Пер. с пали Б. Захарьина. - М., 1979.
6. Догэн. путь к пробуждению: главные сочинения наставника Дзэн Доге-на / 

Пер. с англ. - СПб., 2001.
7. Дхаммапада / Пер. с пали, введ. и коммент. В. Н. Топорова. - 2-е изд., 

стереотип. - М., 1993.
8. Избр. сутры китайского буддизма: [Сб. переводов] / Предисл. Е. А. Тор­

чинов. - СПб., 2000
9. Учение Будды: Сб. текстов. - Элиста, 1992.

Общая и учебно-методическая литература
1. Будда. Конфуций: Жизнь и учение [Сб.] / В изложении и пер. П. А. 

Буланже. - М., 1995.
2. Будда. Конфуций. Саванарола. Торквемада. Лойола: [Биогр. очерки] / К. 

М. Корягин, А. К. Шеллер, М. В. Барро, А А Быков. - СПб; 1998.
3. Будда Шакьямуни. Конфуций. Мухаммед. Франциск Ассизский: Биогр. 

повествования / Сост., общ. ред. и послесл. Н. Ф. Болдырева. - 2-е изд. - 
Челябинск, 1998.

4. Васильев Л. С. История религий Востока. - 3-е изд., перераб. и доп. М., 
1998.
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5. История религии: Учеб, пособие / Под ред. А. Н. Типсиной. - СПб., 1997.
6. История религии: В 2 т. Учебник / Под общ. Ред. И.Н.Яблокова. 2 -е изд.,

испр. и доп. - М.: Высш, шк., 2004.
7. Маркина 3., Померанц Г. Великие религии мира. - М., 2001.
8. Основы религиоведения: Учебник для вузов / Ю. Ф. Борунков, И. Н. 

Яблоков, К. И. Никонов и др. - 3-е изд., перераб. и доп. - М., 2000.
9. Поликарпов В. С. История религий: Лекции и хрестоматия. - М., 1997.
10. Религия в истории и культуре: Учебник для студентов вузов / Под ред. М. 

Г. Писманика. - 2-е изд., перераб. и доп. - М., 2000.
11. Религия и общество: Хрестоматия по социологии религии: Учеб. посо?бие 

для вузов / Сост. В. И. Гараджа, Е. Д. Руткевич. - М., 1996.
12. Религия. История и современность: Учебник для вузов / Под ред. Ш. М. 

Мунчаева. - М., 1997.
13. Росс Ф. Великие религии человечества / Пер. с англ. - М.- Ростов н/Д., 

1999.
14. Тараненко В. М. Религиоведение: Учеб.-справ, пособие. - X., 1999.
15. Тихонравов Ю. В. Религии мира: Учеб.-справ, пособие. - М., 1996.
16. Токарев С, А. Религия в истории народов мира. - 4-е изд., испр. и доп.- М., 

1986.
17. Торчинов Е.А. Религии мира: Опыт запредельного: Трансперсон, 

состояния и психотехника. - СПб., 1997.
18. Запад и Восток: традиции и современность: [Учеб, пособие для негума- 

нит. спец.]. - М., 1993.
19. Тришин А. Ф. Мировые религии и религиозные памятники: Учеб, пособие.

-М., 1997.
20. Угринович Д. М. Введение в религиоведение. - М., 1985.
21. Угринович Д. М. Психология религии. - М., 1986.

Справочная литература и словари
1. Буддизм: Словарь. - М., 1992.
2. Индуизм. Джайнизм. Сикхизм: Словарь. - М., 1996.
3. Календарь народных обычаев и обрядов. - К., 1993.
4. Мифы народов мира: Энциклопедия: В 2 т. / Гл. ред. С. А. Токарев. - 2-е 

изд.-М., 1998.
5. Религии мира: Справочник / Пер. с англ. - 2-е изд., перераб. - Минск, 1994.
6. Религиозные традиции мира: В 2 т. / Пер. с англ. - М., 1996.

Интернет-ресу рсы:
Ассоциация "Буддизм в Интернете" - http://buddhist.ru/
Библиотека Лотоса - http://book.ariom.ru/cat266.html
Библиотека по буддизму - http://www.freewayom.com/library-buddhism
Книги и статьи по буддизму - http ://dhamma.ru/lib/
Новости буддизма и дацана - http://dazan.spb.ru/

6. Оценочные средства для промежуточной аттестации
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Вопросы к зачету
1. Какие есть ранние свидетельства существования буддизма в России?
2. Какие этапы можно выделить в институализации буддизма в России.
3. Как повлияло учреждение института Пандито Хамбо лам на развитие 
буддизма в Бурятии и Забайкалье?
4. Как калмыки приняли буддизм?
5. В какой форме существовал буддизм на Алтае и Хакасии и в чем его 
особенность?
6. Как распространялся буддизм в Туве?
7. Каково было положение буддийской конфессии в Советской России в 
первой половине XX века?
8. Возрождение буддизма в 90-е годы XX в.
9. Деятельность буддийских монастырей в современной России
10. Роль Буддийской традиционной сангхи России в укреплении 
традиционных ценностей

7


